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中介作用研究 X对于 Y的影响时，是否会经过 M的中介桥梁作用。在

SPSSAU中支持： 

✓ 支持 Bootstrap抽样法； 

✓ 支持平行中介和链式中介共两种类型。 

 
SPSSAU进行中介作用时，涉及下述参数： 

✓ Bootstrap抽样次数：默认系统自动判断，可选为 50/500/1000/2000/5000次； 

✓ Bootstrap 类型：默认为百分位 bootstrap 法，可选为偏差校正 bootstrap 法； 

✓ 中介类型：默认为平行中介，可选为链式中介。 
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SPSSAU数据格式 

 
比如上图中共 3个 X，2个 M和 1个 Y，以及带控制变量（当然也可没有控制

变量）。 

 

计算公式 

 

1. 基本说明 

中介作用分析时，通常有两种方式，第 1种是 baron & kenny法，其使用分层

回归方法（SPSSAU进阶方法里面）进行验证；第 2种是使用 bootstrap法验证，本

文档是指 bootstrap法。SPSSAU中可同时对多个 X及多个 M的情况进行中介作用

分析，与此同时，也支持放入控制变量进入模型中，中介作用的数学原理为线性回

归加上 bootstrap法，下面会具体说明。 

2. 中介类型 

中介作用包括两种类型，分别是平行中介和链式中介，如下述： 

 
上图为平行中介，共有 2个中介变量 M（当然 1个也可以），多数情况下均

为平行中介。下图为链式中介，X-》M1-》M2-》Y。 
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上图为平行中介，共有 2个中介变量 M（当然 1个也可以），多数情况下均

为平行中介。下图为链式中介，X-》M1-》M2-》Y。 

3. Bootstrap抽样次数 

SPSSAU会自动判断抽样次数，其标准为：当样本量小于等于 500时，

bootstrap 次数为 5000 次，如果样本量介于 500~2000(含)，bootstrap 次娄秋 1000 次，

如果样本量大于 2000，bootstrap次数是 50。 

当然研究者也可自行设置 bootstrap次数，分别是 50/500/1000/2000/5000次。 

4. Bootstrap类型 

Bootstrap抽样共有两种类型，分别是百分位 bootstrap法和偏差校正 bootstrap

法,百分位 bootstrap 法时： 

✓ Step1: 生成 Bootstrap 样本 

从原样本𝑋 = {𝑥1, 𝑥2, … , 𝑥𝑛}中进行均匀放回抽样，生成一个新的 Bootstrap 样

本𝑋∗ = {𝑥1
∗, 𝑥2

∗, … , 𝑥𝑛
∗}。 

✓ Step2: 计算估计值 

基于 Bootstrap 样本𝑋∗，计算中介效应的估计值，记为𝑎�̂�∗。 

✓ Step3: 重复抽样 

重复步骤 1 和步骤 2，共进行𝐵次抽样（通常设定𝐵 = 1000），得到𝐵个中介

效应估计值：𝑎�̂�1
∗, 𝑎�̂�2

∗, … , 𝑎�̂�𝐵
∗  

✓ Step4: 计算置信区间 

将这𝐵个中介效应估计值按数值大小排序，记为𝑎�̂�∗(1), 𝑎�̂�∗(2), … , 𝑎�̂�∗(𝐵)。然后

计算第 2.5 百分位数和第 97.5 百分位数，以估计 95% 的中介效应置信区间：

CI95% = (𝑎�̂�∗(0.025𝐵), 𝑎�̂�∗(0.975𝐵)) 
 

偏差校正 bootstrap法时： 

✓ Step1-3: 生成 Bootstrap 样本并且计算效应值 

从原样本𝑋 = {𝑥1, 𝑥2, … , 𝑥𝑛}中进行均匀放回抽样，生成𝐵个 Bootstrap 样本

𝑋1
∗, 𝑋2

∗, … , 𝑋𝐵
∗。对于每个 Bootstrap 样本𝑋𝑏

∗，计算中介效应的估计值𝑎�̂�𝑏
∗。将这𝐵个

中介效应估计值按数值大小排序，得到序列𝐶 = {𝑎�̂�∗(1), 𝑎�̂�∗(2), … , 𝑎�̂�∗(𝐵)}。 

偏差校正 bootstrap法时，其前 3步与百分位 bootstrap法完全一致。 

✓ Step4: 计算𝚽(𝒛𝟎) 
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根据原样本数据求取中介效应的估计值𝑎�̂�0值，求 𝑎�̂�0在序列C中的百分比排位，

即得到𝑎�̂�0 < �̂��̂�∗的概率Φ(𝑧0)； 

✓ Step5: 计算𝒛𝟎和置信区间 

标准正态累积分布函数中,根据Φ(𝑧0)求解对应的𝑧0值；并且求2𝑧0 − 𝑍𝛼/2

（SPSSAU中𝛼为 0.5）在标准正态累积分布函数中对应的概率Φ(2𝑧0 − 𝑍𝛼/2)，使用

Φ(2𝑧0 − 𝑍𝛼/2)在序列C中的百分位值作为置信区间的下限；求2𝑧0 + 𝑍𝛼/2在标准正态

累积分布函数中对应的概率Φ(2𝑧0 + 𝑍𝛼/2)，使用Φ(2𝑧0 + 𝑍𝛼/2)在序列C中的百分位

值作为置信区间的上限，最终构建出 1- 𝛼的中介作用置信区间。 

 

5. 其它 

如果需要使用 baron & kenny法进行中介作用验证，也或者使用 sobel检验，

可使用 SPSSAU进阶方法-》分层回归方法。 

 

参考文献 

【1】The SPSSAU project (2024). SPSSAU. (Version 24.0) [Online Application 

Software]. Retrieved from https://www.spssau.com. 

【2】Baron, R. M., & Kenny, D. A. (1986). The moderator-mediator variable distinction 

in social psychological research: Conceptual, strategic, and statistical considerations. 

Journal of Personality and Social Psychology, 51(6), 1173-1182. 

【3】温忠麟, 叶宝娟. 中介效应分析:方法和模型发展[J]. 心理科学进展, 2014, 

22(005):731-745. 

【4】方杰,张敏强,李晓鹏.中介效应的三类区间估计方法[J].心理科学进

展,2011,19(05):765-774. 

【5】周俊,马世澎. SPSSAU科研数据分析方法与应用.第 1版[M]. 电子工业出版

社,2024. 


